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Bonhoeffers eigene Seelsorge, von der es speziell aus der Haftzeit eigene Be�richte gibt, zeigt sein Bemόhen, dem jeweiligen Gesprδchspartner in seiner Situa�tion gerecht zu werden. Bonhoeffer lδίt geradezu Vorformen der modernen bera�tenden Seelsorge erkennen. Daher ist zu vermuten, daί auch seine Theologie in der Lage ist, fόr ein theologisches Selbstverstδndnis heutiger Seelsorge im Kran�kenhaus fruchtbare Anstφίe zu geben. Die Art und Weise, wie bei Bonhoeffer Glaube und Leben verbunden sind, kφnnte ein Modell sein, wie auch in heutiger klinischer Seelsorge Glaube und ein therapeutisch bewuίt gewordenes Handeln aufeinander bezogen sind.


Um das Interesse dieser Arbeit an Bonhoeffer verstδndlich zu machen, sei zuerst an eine Szene erinnert, die Bonhoeffer in seinen Gefδngnisbriefen schildert (WEN 222f, 227f). Hier wird m. E. eine Art des Eingehens und Umgehens mit menschlichen Situationen und Gefόhlen deutlich, die dem Stil heutiger klinischer Seelsorge sehr nahe kommt. Es bietet sich an, Bonhoeffers Schilderung der betref�fenden Szene zu lesen auf dem Hintergrund des Schemas einer ”freien Falldarstel�lung”, wie es in der KSA-Ausbildung verwendet wird: Nachdem die Situation ge�schildert wurde, geht es um die dadurch ausgelφsten Gefόhle und Reaktionen (hier Bonhoeffers) und zusδtzlich um die damit verbundenen Assoziationen�.


Bevor Bonhoeffer die Situation in der Bombennacht schildert, gibt er das Grundanliegen an, mit dem er seinem Freund berichtet: die ”fundamentalen Er�lebnisse” des Krieges (Bombennδchte, Fronteinsatz) werden sie, Bonhoeffer und Eberhard Bethge, ”gemeinsam verarbeiten” und fόr ihren Beruf ”fruchtbar zu machen haben” (WEN 223; vgl. 164f). Bonhoeffer hat dieses Verarbeiten funda�mentaler Erlebnisse fόr ”spδter” (wohl nach dem Krieg) vorgesehen, doch ist der Brief vom 29./30.1.44 so etwas wie eine erste Skizze dafόr. Bevor er seinen Bericht gibt, reflektiert er όber das Thema ”Gebet in der Not”: ”Wenn ich jetzt morgens und abends an Dich denke, so muί ich mich ernstlich davor hόten, daί ich nicht mit meinen Gedanken an den vielerlei Sorgen und Nφten, die Dich betreffen, hδngen bleibe, sondern daί es wirklich ein Gebet wird” (WEN 223).


Beten ist fόr Bonhoeffer auch eine Weise, das Erlebte zu verarbeiten, von ”den vielerlei Sorgen und Nφten” Distanz zu gewinnen. Im Gebet kann die erfah�rene Not zur Sprache kommen und Bonhoeffers Schreiben όbers Gebet wird zu einem Schreiben όber die starke eigene Bedrδngnis, die er selbst in den Bomben�angriffen erlebt hat:


”Die ganze Geschichte der Kinder Israels besteht aus solchen Hilfeschreien. Und ich muί sagen, daί gerade die letzten beiden Nδchte mich wieder ganz elementar vor diese Frage gestellt haben. Wenn die Bomben so um das Haus herum einschlagen, kann ich garnicht anders, als an Gott, an sein Gericht [...], an meine mangelnde Bereitschaft zu denken; [...] und dann denke ich an Euch alle und sage: lieber mich als einen von ihnen, - und spόre dabei, wie ich an Euch hδnge. [...] es ist eben doch so, daί die Not kommen muί, um uns aufzurόtteln und ins Gebet zu trei�ben” (WEN 223)�.


Die erlebte Not fόhrt Bonhoeffer ins Gebet, aber zuletzt ist dies nicht ein Gebet fόr sich selbst, sondern ein Gebet fόr andere, in dem der Betende zur eige�nen Not Distanz gewinnt, sie weniger drδngend erfδhrt.


Nachdem er seine eigenen Gefόhle indirekt unter der άberschrift ”Gebet in der Not” thematisiert hat, spricht Bonhoeffer von Augenblicken, in denen es ihm ”bisher unmφglich gewesen ist, den anderen ein christliches Wort zu sagen” (WEN 223), und kommt zur eigentlichen Situationsschilderung:


”Als wir gestern abend wieder auf dem Fuίboden lagen und einer vernehmlich: ‚ach Gott, ach Gott!‘ rief - sonst ein sehr leichtfertiger Geselle - brachte ich es nicht όber mich, ihn irgendwie christlich zu ermutigen und zu trφsten, sondern ich weiί, daί ich nach der Uhr sah und nur sagte: es dauert hφchstens noch 10 Minuten. Das geschah nicht mit άberlegung, sondern von selbst und wohl aus dem Gefόhl heraus, diesen Augenblick nicht zu religiφsen Erpressungen benutzen zu dόrfen” (WEN 223f).


Indem Bonhoeffer seine Reaktion schildert, setzt er sich zugleich mit der Forderung auseinander, hier durch ein ”christliches Wort” zu beruhigen. Er ”brachte es nicht όber sich”, so etwas ist ihm ”bisher unmφglich gewesen”, sagt er von sich selbst und fόhrt zu seiner Bestδrkung und zugleich Verteidigung an: ”άbrigens hat ja Jesus am Kreuz auch nicht auf die beiden Schδcher eingeredet, sondern einer von ihnen hat sich an ihn gewandt!” (WEN 224) Aus dem Not�schrei des Mitgefangenen ergibt sich fόr Bonhoeffer die - traditionelle - Aufforde�rung, ein ”christliches Wort” zum Trost zu sagen, doch er selbst schδtzt die Situa�tion und auch den betreffenden Soldaten so ein, daί dieses Rufen allein fόr ihn noch kein Grund war, ein solches Wort zu sagen. Hier ergibt sich eine erste Paral�lele zur heutigen Klinikseelsorge, fόr die ein Trφsten mit christlichen Glau�bensaussagen nicht selbstverstδndlich ist, sondern sich an der Situation und vor allem dem tatsδchlichen Interesse und Thema des Gesprδchspartners orientiert�. Entsprechend reagiert Bonhoeffer auf die vermutete nichtreligiφse, menschliche Not, die sich in einem religiφsen Ausruf artikulierte, und beruhigt: ”Es dauert hφchstens noch 10 Minuten.”


Im Anschluί daran kommen im Brief noch mehrere Themen zur Sprache: Bonhoeffers Erschόtterung und Trauer um den Tod eines Gefangenenwδrters, den er sehr schδtzte, der Hinweis auf eine kleine literarische Arbeit όber ”die Begeg�nung zweier langjδhriger Freunde nach langer Trennung im Krieg”. Danach be�schreibt Bonhoeffer als Aufgabe auch fόr ihn selbst, in der Vielzahl von Proble�men sich nicht zerreiίen zu lassen, sondern ”den gemeinsamen Nenner [...] ge�danklich wie in der persφnlichen einheitlichen Lebenshaltung” zu finden (WEN 224). Diese Themen kφnnen als Assoziationen zu verschiedenen Aspekten der Bombennacht gelesen werden. Zugleich damit wird wieder das aufgenommen, was vor der Situationsbeschreibung thematisiert wurde: die Gefόhle der Not (Tod, Trennung) und das Distanzgewinnen zu ihnen, indem sie in ein grφίeres Ganzes eingeordnet werden.


Zwei Tage spδter setzt Bonhoeffer Bericht und Reflexion zum rechten Trφ�sten fort:


”Du wirst wissen, daί die letzten Nδchte schlimm waren, besonders am 30.1. Unsere Ausgebombten kamen morgens zu mir, um sich ein biίchen trφsten zu lassen. Aber ich glaube, ich bin ein schlechter Trφster. Zuhφren kann ich, aber sagen kann ich fast nie etwas. Aber viel�leicht ist schon die Art, in der man nach bestimmten Dingen fragte und nach anderem nicht, ein gewisser Hinweis auf das Wesentliche. Auch scheint es mir wichtiger, daί eine bestimmte Not wirklich erlebt wird, als daί man irgendetwas verwischt und retouschiert. Nur gegen gewisse falsche Interpretationen der Not bin ich unnachsichtig, weil sie auch ein Trost sein wollen und doch ein ganz falscher sind. So lasse ich die Not uninterpretiert und glaube, daί das ein verantwortlicher Anfang ist, allerdings nur ein Anfang, όber den ich sehr selten hinauskomme. Manchmal denke ich, der wirkliche Trost mόsse ebenso unvermittelt hereinbrechen wie die Not. Aber ich gebe zu, daί das eine Ausflucht sein kann” (WEN 227f).


Auch hier berichtet Bonhoeffer wieder von der an ihn gerichteten Erwar�tung, getrφstet zu werden, und von seinem ”fast nie etwas” Sagen (von christli�chen Trostworten, die auf das Wesentliche hinweisen). Doch bleibt es nicht bei dieser Verweigerung: Bonhoeffer hφrt gut zu und fragt nach�. Dieses Gesprδchs�verhalten soll - so hofft er - dazu verhelfen, sich auf das Wesentliche zu konzen�trieren.


Bonhoeffer macht daran anschlieίend deutlich, warum er ”Trostworten” so reserviert gegenόbersteht. Er wehrt sich gegen die Gefahr des raschen Vertrφstens, das die wirkliche Not όbersieht und mit dem intendierten Trost dann am eigent�lichen Leid vorbeigeht. Statt dessen sieht er in der uninterpretierten und dadurch unverstellt erlebten Not den Anfang des rechten Trostes. Hier zeigt sich ein weite�rer Ansatzpunkt fόr heutige klinische Seelsorge, die ausgeht vom Erleben der Si�tuation eines oder einer Kranken�.


Wenn Bonhoeffer hier von seinem Zuhφren und Fragen als einem bloίen ”verantwortlichen Anfang” spricht, όber den er selten hinauskomme, so kφnnte heutige Seelsorge einen weiteren methodischen Schritt anbieten, der όber das von Bonhoeffer berichtete Verhalten hinausgeht und doch nicht sofort ein verdδchti�ges Wort des Trostes zur Hand hat: das als ”Spiegeln” in Verruf gekommene Auf�nehmen und Verbalisieren der tieferen Themen und Emotionen des Gesprδchs, welches zu einer weiteren Vertiefung und Klδrung des Erlebens fόhren kφnnte�.


Wie an diesem Beispiel aus der Haft deutlich wird, lδίt Bonhoeffers Seel�sorgeverhalten eine Verwandschaft zur Arbeit heutiger therapeutisch bewuίt ge�wordener Seelsorge erkennen. Es scheint nun so, daί Bonhoeffers Seelsorge darin begrόndet ist, wie er den Glauben immer situationsbezogen versteht. Aus seiner Theologie lassen sich Grundstrukturen eines solchen situationsbezogenen Glau�bensverstδndnisses, speziell einer entsprechenden Seelsorge erheben. Mit diesen Grundstrukturen lieίe sich heute ein theologisches Selbstverstδndnis einer thera�peutisch bewuίten Krankenhausseelsorge entwickeln, sozusagen eine ”Theologie fόr den Seelsorger”�.








(Ausschnitt aus: Christoph Zimmermann-Wolf, Einander Beistehen. Dietrich Bonhoeffers lebensbezo�genes Glaubensverstδndnis fόr gegenwδrtige Klinikseelsorge, S. 4-9)


� Vgl. ANDRIESSEN / MIETHNER 1985, Praxis der Supervision: Beispiel: Pastorale Supervision, Eschborn, S. 227f


� Vgl. ebd. 167 im Brief an den Freund: "Die schweren Luftangriffe [...] fόhren mich ganz elementar zum Gebet und zur Bibel zurόck. [...] In mehr als einer Hinsicht wird diese Gefδngniszeit fόr mich eine sehr heilsame Pferdekur."


� Vgl. RIESS 1987, Sehnsucht nach Leben: Spannungsfelder, Sinnbilder, S. 259; GESTRICH 1987, Am Krankenbett: Seelsorge in der Klinik, Stuttgart, S. 24-27. Da kann eine "religiφse Frage" nach dem Sinn der Krankheit das eigentliche Thema verbergen: das Leiden an der unertrδglichen Situation; und in dem profanen Thema verbirgt sich eine religiφse Frage: "Wer oder was hilft mir, meine Angst zu bestehen?" Vgl. HILZINGER 1986, Zu zweit sind wir stδrker: Eine Anleitung zum seelsorgerlichen und beratenden Gesprδch, Stuttgart , S. 62ff, PIPER 1980, ), Kranksein - Erleiden und Erleben: Erfahrungen von Krankenhausseelsorgern im Umgang mit Patienten, in: MAYER-SCHEU / KAUTZKY 1980, S. 23-39, hier: S. 36ff; Fallbeispiele sind berichtet bei WINKLER 1977, Psychotherapie und Seelsorge, in: LΔPPLE/SCHARFFENBERG 1977, S. 375-388; S. 380 und VAN DER GEEST 1981, Unter vier Augen: Beispiele gelungener Seelsorge, Zόrich, S. 197.


� Eine Gesprδchshaltung, deren fφrdernde, mδeutische Wirkung fόr Gesprδchspartner auch aus Bonhoeffers Universitδts- und Finkenwalder Zeit berichtet wird in: ZIMMERMANN 1964), Begegnungen mit Dietrich Bonhoeffer, Mόnchen (4. Aufl.), 96f; vgl. DBW 5 (GL) 31.


� Vgl. GESTRICH 1987, 15ff. Bonhoeffers Formulierung, die dieses Gesprδchsverhalten fόr den "verantwortlichen Anfang" rechten Trostes hδlt, ermφglicht vielleicht eine Positionsbestimmung fόr therapeutische Kenntnisse in der Seelsorge: diese Gesprδchssituation ist der ermφglichende Rahmen fόr die trφstend-begleitende Begegnung von Seelsorgenden und Kranken.


� Vgl. GESTRICH 1987 (a.a.O.), 68ff; KROEGER 1973, Themenzentrierte Seelsorge: άber die Kombination Klientzentrierter und Themenzentrierter Arbeit in der Theologie, Stuttgart (2. Aufl.), S. 38f.


� GRΔB / KORSCH 1985, Selbsttδtiger Glaube: Die Einheit der Praktischen Theologie in der Rechtfertigungslehre, Neukirchen-Vluyn, S. 21.








